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Ilpumepnoe 10-a1HeBHOE MeHIO 151 AeTeii U MOAPOCTKOB

B 00pa30BaTe/ILHBIX yUpexKIAEHUSX rOPoa
2023/2024

Menio cocrasieno ¢ yyerom BO3pacTHbIX rpymm (7 - 11 ner), Bec u 0GbeM MOPUMH FOTOBBIX OJIOJ COOTBETCTBYET HOpME.
Coburonaercs 3-x KpaTHblii preM num (3aBTpak, obel, MoJIAHUK).

Pexxum nuranust:

3aBTpak — 9.15-10.00; o6en 13.00-14.00; nonauuk 16.00-16.30.

B uensix opranusaumm nonHoneHHOro muTanus yHaluxcs NIaHupyeTCs BKIIOYEHHE B PAMOH TPOAYKTOB 0OOTaleHHBIX
HOJIOM- X110 HOJHMPOBaHHbIH, COJb 06OraIeHHAs HOZIOM; KMCJIOMOJIOYHbIE TIPOLYKTI ¢ KHU3HECIIOCOBHOI MHKpPO(IIOpoit; COKOB,
00OralIeHHBIX KOMIUIEKCAMHU MUHEPAJILHBIX BEIIECTB U BUTAMUHOB; NPOBOAUTHCS «C» BUTAMUHHU3AIIHS TPeTbUX OIIO/I.

Hcnonb3yembie HOpMaTHBHBIE AOKYMEHTDI:
- Canllun 2.3/2.4.3590-20 «CaHMTapHO-3 U IEMUOIIOTHYECKHE TpeOOBaHUA K OpPraHM3alMM  OOLIECTBEHHOrO MHTAHMS
HaceJeHus »

- COOpHHK TEXHONOrHYeCKNX HOPMATHEOB, peuentyp OJI0[ M KyJTHHAPHBIX U3/ I [Tepmb 2013
- COOpHHK TEXHONOIHYECKHX HOPMATHBOB, PCLENTYP Ha NIPOAYKUHMIO JUISL YYalIMXCsl BO BCEX 0OPa30BaTeNbHbIX YUPEXKICHHUAX
nox pepakuuedt M.IT. Morunsroro u Tyrenssan ( Mocksa 2011 ron).

r. Komcomounbek-na-Amype



1 AeHb

CBopHas kapTa

3x pasoBoe nuTaHue 2023-2024r. 7-11 net

2 BeHb 3 aeHb 4 neHb 5 peHb 6 peHb 5
3asTpak Beixon [3aeTpak Bbixog f3aeTpak Beixog |3asTpak Buixog |3asTpak Boixon |3aerpak Boixog,
c 9-15 no 10-00 6nopa fc 9-15 no 10-00 6nwopa e 9-15 po 10-00 Bntopa fc 9-15 ao 10-00 6nopa Jc 9-15 ao 10-00 6niopa fc 9-15 po 10-00 6niopa
Kawa monouHas (nweHo) 200  JKypuua(cpune) 8 cmetanHom coyce § 50/50 JMnos ¢ macom 220 |Myawur us TBOPOra, 100 jMakapoHbl € CbipoM 150/30 JKawa monodHas 200
OmneT ( Aluo BapeHoe) 1/65 [Kawa rpeuHesas 150 IKocbeﬁHblﬁ HanWuToK 200 JCoyc monoM. unu axem 50 Javuo oTBapHoe 1wr Il'opnqnﬁ Bytepbpoa, 70
Monoko 3aBapHoe 200 fYait c NUMOHOM 200 pXneb nweHnyHbIA 50 Kawa maHHas monoyHas 150 JMonoko 3asapHoe 200 IKoq)eF\Hblﬁ HanNUToK 200
BatoH 50 Xneb NWweHUYHbIN 50 [Cobip 15 Yawn ¢ caxapom 200 JXneb nweHWYHbIR 50 JPpyxr 100
Macno CnMBOYHOE,CbIp 15/15 [OpykT 100 baToH 50 JPpykT 100
O6en O6ep, O6ep, O6ep, O6ep, 0O6ep
¢ 13-00 no 14-00 ¢ 13-00 ao 14-00 ¢ 13-00 po 14-00 ¢ 13-00 go 14-00 ¢ 13-00 go 14-00 ¢ 13-00 oo 14-00
Canar 13 CBEeXux noMuaop 80 JCanat u3 NoMMAOP W KYKYpPY3bi 80 JVkpa ceekonbHas 80 JCanat 13 KanycTbl C OrypLOM 80 [JCanar na mopck. kanycTel 80 [Canart na cB. orypuos 80
Cyn nanwa no goMalHemy 250 JCyn ropoxoBbii ¢ Kypuyen 250 JCyn kyyepsBblit Ha BynboHe 250 |Cyn pbibHbIA 250 JCeekonbHWK CO CMETaHOM 250 [JCyn kapTodh. ¢ Mak.u3g 250
lynaw 50/50 JPbiba TyweHHas C 0BOLamMm 70/70 fBuTouek MacHoi (ocobbln), coyc 90/30 JAsy no pomalHemy 150/50 jonaabu NeYeHO4YHbIe, COYC 90/50 JExukun C coycom 70/30
Pwc pacceinuathlii 150 Ii{apTocb. nope 150 IMaKapmn;l OoTBapHble 150 |Komnot w3 cyx.chpykToB 200 IKaLua rpeuHeBan 150 JCnoxHbIN rapHup 100/50
KomnoT u3 cyxtpykToB 200 [Kucenb 13 cBEXUX NNOAOB 200. IKomnor 13 C8. NNOAOB 200 |Xneb pxaHon 50 Il(omnor W3 CB. NNOAOB 200 JKomnot na abnok, NumMoH 200
Xneb pxcaHon 50 Xneb pxaHon 50 |Xneb pxanon 50  ]Xneb nweHw4HbIA 50 Xneb pmxaHon 50 JXneb nweHw4HbIA 50
Xned nweHnYHbIA 50 Xned NweHWYHbIA 50  Xneb nweHnYHbIA 50 50 Xneb nweHW4HbIA 50 |Xneb pxaHon 50
100
MongHuk MonaHwk MonaHuk MonaHuK MonaHuk MonaHuk
MeveHbe 50 Kekc TBOPOMHBLIN 50  |bynouka 50 MNeyeHbe 50 Bynouka 50 MNeverbe 50
Cok dpykTOBbBIN 200 JKncnomMonouHbIA HAaNUTOK 200 IKMcnomonoqum HanNWToK 200 JCok pyKTOBbLIN 200 JKMCnOMONOUHbBIN HANWTOK 200 IMonouo 200
7 DeHb 8 pneHb 9 peHb 10 peHb 11 peHb 12 peHb
3aBTpak Brixop |3aBTpak Boixop |3aBTpak Beixopn |3aBTpak Buixog |3aBTpak Buixop |3aeTpak Buixon
c 9-15 no 10-00 6nioaa Jc 9-15 po 10-00 6nwopa Jc 9-15 no 10-00 6nwopa |c 9-15 po 10-00 6nropa [c 9-15 po 10-00 6niopa jc 9-15 oo 10-00 6niopa
Kawa monouHan 200 |Kotnerta puibHas, coyc 90/50 fNyavHr na Teopora, 100 JExuku C coycom 70/30 JKypuvua TyweHas B coyce 50/50 [Kawa monoyHas 250
OmMneT( suuo BapeHoe) 1/65 JPuc oTBapHO© 150 JCoyc monoy. nnu pxem 50 Kawa rpeyHesas paccoinyar 150 |MakapoHbl OTBapHbIE 150 IFopﬂqmﬁ ByTepbpoa 70
KoenHbiin HanuTok 200 [Yan ¢ nuMOHOM 200 |Kawa oBCSHAA MONOYHaA 150 [Yan c caxapom 200 JYai c monokom 200 IKo:beﬁHbiﬁ HaNUTOK 200
bBaToH 50 Xneb nweHwsHbLIA 50 Yau ¢ nMOHOM 200 |Xneb nwexHnuHeIn 50 Xneb nweHnyHbLIn 50
Macno CNMBOYHOE Chip 15/15 |dpykr 100 |batoH 50 |dpykT coip 15
O6en O6en Qben Oben Oben O6en
¢ 13-00 no 14-00 ¢ 13-00 go 14-00 ¢ 13-00 no 14-00 ¢ 13-00 go 14-00 ¢ 13-00 po 14-00 ¢ 13-00 po 14-00
Canat n3 cB.kanycTbl 80 Canar na ce. orypuos 80 Canart n3 oBoLEn 80 CanaTt u3 MOpCK. KanycTel 80 Canar n3 CBekNbl C Cblpom 80 Canart v3 c8. orypuos 80
PacconbHuk 250 JCyn pbibHbIA 250 JCyn ropoxoBsiih Ha GynboHe 250 jUn u3 ceexen kanycTo 250 jCyn osowHOM 250 jbopw 250
Fonybuel nexuesie 200 jMN7uua saneverHas 100  JKoTneTs! N0 XNbIHOBCKK 90 Puifa TyWweHHas ¢ 0BOWamMu 70/70 jMNnoe c Mmacom 150/50 |MeueHs No- CTPOr&HOBCKM 70130
KomnoTt 13 abnok, MMoHoM 200 [MakapoH n3nen OTE2pHbIE 150 jPary osowmHoe 160 JKapTtothensHoe niope 150 §Kucens 13 aroasbt 200 |l opoxosoe nwope 150
Xneb pxaHon 50 KomMNOT 13 CB. NNOLO8 200 fKomnoT ua cB.NNoACE 200 fKomnot n3 cyx.(DpykToe 200 Xneb pwaHou 50 KomnoTt n3 c/dpyktos 200
Xned NWeHWuYHbIG 50 Xneb pxaHon 50 Xneb pwanon 50 Xne® pxanon 50 Xned nweHusHbI 50 Xned pxaHon 50
Xned nuweHndHbI 50 Xneb nweHnyHbIR 50 Xneod nuweHwdHbIn 50 XNned NweHuYHbIR 50
Monaxuk NonaHuk NMonanuk MonaHuk MonaHuk
k IOMHBL 50 50 50 50 MNevenve 50
ir 00 MHBIN HE 2 HBIR ¥ 0 200 A\ 200




IlpuMepHoe MeHI0 M NHIEBAsl EHHOCTH MPHIOTOBJIEHHBIX 0J1K0/1

MyuuunnanasHoro o6meodbpasopareaspnoro yuapexiaenns 2023/2024 yaeouniii roa (7-11 jaer)

Ne Tex. macca KOJIHYECTBO B T, NHLIEBbIE HEHHOCTH IHepr.
KAPTDI HaumenoBanue 61012 NOpUHH HaunmenoBanue npoaykros  |opyTTo HETTO B XK Yy LHEeHHOCTh
Ilepsas nepens 1xenn (MoHexeIbHUK)
3ABTPAK
173 Kama monouHas 200 MOJIOKO 100 100 8,64 11,06 44,32 271
Kpyna ruieHHas, OBCAHHAA,
Mockga rpeuHeBas, nueHHYHas (XJI0nesa
2011 [epkynec) 50 (44) 50 (44)
CITMBOYHOE MAac/o 5 5
BOJA 60 60
caxap 6 6
301 Omner 65 Lo 46 40 5,6 8,7 1,5 106
MOJIOKO 25 25
MAacJI0 CIIMBOYHOE 25 2,5
Kon.otp. |Mosnoko 3aBapHoe 200 yaii- 3aBapkalNe 492 50 50 4,55 2,8 17,77 81
MOJIOKO 150 150
caxap 15 15
baroH 50 Baron 50 50 3,75 1,45 25,7 101
105/100 |cn. MacnoM, ceip 15/15 CIIMBOYHOE Macio 15,2 15 3,87 39,7 0,12 163,6
Bcero Ha 3aBTpak : 26,41 63,71 89,41 722,6
OBE]L
22 Canar 13 CBEKHX MOMHJIOP 80 MIOMHUIOPBI CBEKHE 86 72,8 0,8 8,08 2,72 87,2
PACTUTEJILHOE Macio 8 8
62 Cyn nanwa rno foMatiHemy 250 Kaprodens 100 75 5,7 4,3 17,87 139,35
¢ KapTodenem MOPKOBb 12,5 10
YK penyarblii 11,9 10
MacJi0 pacTHTEbHOE 2.4 2.4
BOJIA UIIH OYJILOH 190 190
Jlarua JoMallHss 10 10
MYyKa 8,7 8.7 (0,6 noamnein)
A0 2,50 2,5
BOJA 1,70 1,7
KypHLa 20,00 12,5
367 [ynsii 50/50 roBsiIMHA (CBMHUHA) 107.8 79 17 18 3,5 247
MAacJi0 PaCTHTE/ILHOE 6,5 6,5




MyKa MiIeHHYHas 3,7 3,7
YK 17 14
TOMAaT mope 11 11
291 Puc otBapHoii 150 Kpyna pucosas 54 54 3,6 6 29 144,9
Macno cnuBouHoe 5,5 3.5
508 Komnor u3 emecu 200 C\ppyxkTsl 25 30,5 0,5 0 27 110
cyxo(hpykToB caxap 15 15
BOJA 190 190
108 Xneb nieHU4HbIi/ 50 XJ1e0 NueHUYHbl i 50 50 3.8 0,4 24,5 117,5
109 pKaHoii 50 x1eb pxaHoii 50 50 33 0,6 16,7 87
Bceero Ha oben: 34,7 37,38 121,29 932,95
MNOJIAHUK
[leuetibe 50 neyeHbe 50 45 525 374 165
Cok ()pyKTOBBIH 200 COK 200 1 0,2 0,2 92
Beero nonauuk: 55 5,45 37,6 257
Bceero B 1eHb: 66,61 106,54 248,3 1912,55
Ilepsas uwenens 2 JIEHD (BropHuk)
3ABTPAK
54-25 Kypuua(dune) TyweHoe B cMerane  [50/50 KypHHas rpy/ka 67 59 14,1 5,7 44 1394
JIYK penyarsbl i 12,9 10,3
MOPKOBb 28,4 22.9
MYKa MIIeHHYHas 2,7 2,7
cMeTaHa 9,1 9,1
MacJl0 pacTHTENbHOE 2,7 2.7
BOJIA 40 40
237 . Kauwa rpeuHeBas paccbinuaras 150 Kpyna rpeuHeBas 69 69 8,55 7.8 37,07 253
CJIMBOYHOE Macjio 7 7
BOdA 102 102
494 Yaii ¢ TMMOHOM 200 yaii- 3aBapkaNe 492 50 50 0 0 15,2 60
BOJA 150 150
JIUIMOH 8 7
caxap 15 15
108 Xnebd nueHuyHbI/ 50 xs1e0 niueHHYHbIH 50 50 38 0,4 24,5 117,5
482 J6noko neueHoe 100 A010KO 104 92 0,3 0,3 14,8 63
caxap 13 13
Beero Ha 3aBTpak : 26,75 14,2 95,97 632,9

OBEJl




20 Canar U3 NOMMIOP U KyKypy3hl 80 [TomMunopsi 59 50 0,9 8,44 6,82 106,4
Jlyk penuarteiii 9.5 8
Kykypysa koHcepsupoBHas 33,3 20
Macno pacturensuoe 8 8
144 Cyn kapTodenbHblii 250 Kaprodeb 83,2 62,5 6,67 6,28 15,17 148,35
404 ¢ 6000BBIMH MOPKOBb 12,5 10
ropox 20,3 20
WJIH KOHC.rOpoLLEeK 38,5 25
YK 12 10
PacTHUTENILHOE Macio 5 5
BOJa WiH OynBOH 163
Kypbl | kateropuu 20 12,5
343 Peiba Tymenas B Tomare 70/70 MUHTaH 113 87 13,3 7,2 6,3 143
C 0BOIIAMH MOPKOBb 32 25
OyNbOH WK BOJa 25 25
YK 22 18
TOMaT-Mmope 9 9
caxap 2,5 2.5
PacTHTENbHOE MacJio 5 1.5
429 KaprodensHoe niope 150 Kaprodesb 169,5 126 3,15 6,6 16,35 138
CJIHBOYHOE MACJIO 6,75 6,75
MOJIOKO 24 23
505 Kucenb u3 cBexux siron 200 Aroja ceexas 25 24 0,2 0.1 21,5 87
BOJIA 180 180
caxap 15 15
Kpaxman 6 6
108 Xned mueHHyHbIi/ 50 xs1e0 NueHHYHbIi 50 50 3,8 0,4 24,5 1175
109 paHoi 50 XJ1e0 prxaHoii 50 50 33 0,6 16,7 87
Bceero na o6en: 30,42 21,18 100,52 720,85
IMOJIAHUK
Kekc TBOpOXHBII 50 KEeKC 50 51 9,3 21,2 209
KucnoMonouHslit HanuTok 200 KHCIIOMOJIOYHBIH HANMUTOK 200 3,8 5 8 100
Bceero na nonauuk: 8,9 14,3 29,2 309
Bcero B genn: 66,07 49,68 225,69 1662,75
IlepBas nenenn 3 JEHDL (cpena)
3ABTPAK
370 [110B ¢ oTBapHBIM MsCOM 60/160 |ropsauua (CBHHMHA) 11I1(108) [97(94) 16,6 16,3 43,2 387
Kpyrna pucoBas 54 54
MOPKOBb 25 20




pacTHTEILHOE MAcJlo 8 8
JIYK pen4arblii 9,7 8
TOMAat 10 10
501 KodeiiHblii HaNKTOK 200 KodeiiHblii HAMHTOK 5 5 3.2 2,7 15,9 79
MOJIOKO 100 100
caxap 10 10
BOJA 120 120
108 Xneb mueHHuHbIiH/ 50 xJied nuieHH4HbIi 50 50 3.8 0,4 24,6 117,5
100 Chlp 15 Chip 15,2 15 3.84 3,92 0 51
Bcero 3aBTpak 27,44 23,32 83,7 634,5
OBE]]
119 Hxpa cBekosibHas 80 CBEKa 792 60 2,4 7,12 10,4 92
JIYK penyarbiii 20,8 18,4
pACTHUTENBLHOE MACNIO 8 8
TOMAT 28 28
JIMMOHHAA KHCI0Ta 0,44 0,44
caxap 1,2 1,2
3 Cyn KynpsBelii Ha 6ynb0He 250 Kaprodens 150 112 7,2 6,6 18,5 168
Jlyk penuarslii 11,9 10
MopkoBb 12 9,6
Macjlo pacTUTEIbHOE 2,5 2,5
Siiuo 1/2wr 20
OyJIbOH 180 180
Cmetana 10 10
269 Butouex macHoit (ocobblii) 90 ["oBaanHa 58 50 12 14,4 6,3 234
CBHHHHA 25 22
Xnebd 14 14
Cyxapu 9 9
Monoko unu Boja 18 18
Macno pacTuTenbHoe 3,6 3,6
454 Coyc ToMaTHBI ¢ OBOILAMH 30 coyc 30 30 0,35 1,23 2,23 21,48
291 MaxkapoHble M3JIe/IHs OTBapHbIE 150 MaKapoHble€ H3JeJIHs 51 51 5,66 0,68 29,04 145
MacJjo CIMBOYHOE 7 7
507 KoMnoT CBeXHX IioJoB 200 sA0JIOKH 45,4 40 0,5 0,2 23,1 96
caxap 15 15
BOJIA 162 162
WJTH SIr0/1a CBeXas 42 40
108 X7ed nuieHHYHbIiH/ 50 xJed nueHH4HbLHA 50 50 38 0,4 24,5 117,5
109 MKaHOH 50 xn1e6 paaHoH 50 50 33 0,6 16,7 87




Bcero na oden: 35,21 31,23 130,77 960,98
MOJITHHK
Bynouka 50 Bynouka 50 50 4,8 11 28,1 98
KucnomosiouHas HarnuToK 200 KHCTOMOJIOUHbBIH HAMTUTOK 200 200 3,8 5 8 100
Bceero nonaHuk 8,6 7,08 36,1 198
Bceero nenn 71,25 61,63 250,57 1793,48
IlepBan weaens 4 TEHb(UETBEPT)
3ABTPAK
319 [TyauHr u3 TBOpOra 3aneucHbIi 100 TBOpOr 80,1 79 13,8 13,13 21,1 208
IDKEM MJIM COYC MOJIOYHBIH 50 KpyIla MaHHas 8 8
Ao 1/6 wr 7
caxap 8 8
pacTHTEbHOE MACIO0 3 3
CyXapH 2,5 2.5
cMeTaHa 2.5 2,5
[DKEM 50 50 0,2 0 32,6 95
250 Kama Mannas MoJiouHas 150 MOJIOKO 82,5 82,5 58 8,8 26,6 209,5
Kpyrna MaHHas 33 33
BOJIA 40,5 40,5
MacJlo CIHBOYHOE 5 5
caxap 6 6
493 Yaii ¢ caxapom 200 yaii- 3aBapkalNe 492 50 50 0.1 0 15 60
caxap 15 15
BOJA 150 150
111 baton 50 0aToOH Hape3Hoil 50 50 3,75 1,45 25,7 101
Bcero Ha 3aBTpak : 23,65 23,38 121 673,5
OBE]J]
Canar U3 KanmycTsl C OTypUOM 80 Kanycra 6enokoyaHHas 69,8 55,2 1,28 8,08 7 109
Orypel cBexHii 26 20
Maco pacTHTeIbHOE 8 3
8 3
153 Cyn kaprodesibHblii ¢ plOHBIMH 250 KOHCEPBbI pbIOHbIE 40 40 9,22 7,23 16,05 166
KOHCEpBaMH kaprodenb 93 70
MOpPKOBb 20 16
JIYK 9,5 8
PAacTHTEJILHOE Macio 3,8 3.8
Kpyna pHCOBas 3 5)




364 A3y no TatapckH 150/50 |roBsiavHa (CBMHHHA) 93(90) 80 (79) 16,3 174 20,8 305,8
Macno pacTUTENbHOE 7 7
TOMAT 9 9
JyK penyarslit 18 15
MYyKa MUIeHHYHAsA 3 3
OrypLbl COJIEHbIE 20 18
kaprodesib 160 120
508 KomnoT 13 cMecH 200 C\ppykThl 25 30,5 0,5 0 27 110
cyxodpykToB caxap 15 15
BOJA 190 190
108 Xneh mueHuyHbli/ 50 xJ1e0 MueHUYHbIH 50 50 38 0,4 24,6 117,5
109 pKaHoi 50 xs1ed pxaHoii 50 50 33 0,6 16,7 87
Bcero na oden: 34,4 33,71 112,85 895,3
NOJIHHUK
[Teyenne 50 feYeHbLe 50 4,5 525 374 215
Cok ¢pykTOBBbIii 200 COK 200 1 0,2 0,2 92
55 5,45 37,6 307
Bcero B neHb: 63,55 62,54 271,45 1875,8
[Mepras vegpensn 5 JEHb (IIAITHULIA)
3ABTPAK
295 MakapoHHbIE H3JIeIHA 150/30 |MakapoH..u3aenus 51 51(144) 10,8 9,09 30,6 247
OTBapHbIE C ChIPOM Macyo CIIMBOYHOE 6,5 6,5
ChIp 33 30
300 Aluo BapeHoe 1 wr AHLO 1 wr 5,1 4,6 0,3 63
Kon.otp. |Monoko 3asapHoe 200 yaii- 3apapkalNe 492 50 50 4,55 2,8 17,77 86,75
MOJIOKO 150 150
caxap 15 15
108 Xneb nueHuYHbIi/ 50 x1e0 neHHYHbIH 50 50 3.8 0,4 24,5 117,5
482 S16a0K0 neuenoe 100 A0710K0 104 92 0,3 0,3 14,8 63
Bcero Ha 3aBTpaK : 24,55 17,19 87,97 577,25
OBE]J]
KOH.
otpab Canar U3 MOpPCKOIi KamycTbl 80 Kamycra Mopckas MOpOXeHas 68,8 52 1,66 1,98 3,07 40
JIYK pemyaThlit 11,8 10
MOPKOBb 20 16
MacJl0 pacTHTENIbHOE 10 10
131 CBeKOJILHUK CO CMETAHOH 250 CBeKJIa 80 64 2,17 4,45 17,02 132,2




kaprodensb 57,5 43
MOPKOBb 12,5 10
NYK 13,5 11,3
pacTUTENbHOE MAcj10 5 5
caxap 2,5 2.5
TOMaT-macra 3.25 2,25
cMeTaHa 10 10
399 Quiajibk U3 NEYEHH C COYCOM 90/50  |IleueHb roBMKbA 86,4 72 15,5 10,5 10,6 199.8
MOPKOBb 13,5 9,9
Myka nueHHyHas 15 15
Macno pacTuTenbHoe 9,6 9,6
Siiua 15 15
454 Coyc ToMaTHblii ¢ OBOLIAMH 50 0,59 2,06 3,7 35,8
237 Kaiua rpedHeBas pacchinyaras 150 Kpyma rpeyHeBas 69 69 8,55 7,8 37,07 253
CJIHBOYHOE MAcJIo 7 7
BOJIA 102 102
507 KoMnoT cBexwux ruiojaos 200 A0710KH 454 40 0,5 0,2 23,1 96
caxap 15 15
BOJa 162 162
WK ir0Aa CBeXas 42 40
108 Xneb mueHuYHbIiH/ 50 xneb NueHHYHbIH 50 50 3.8 0,4 24,5 117,5
109 pKaHoi 50 x1ed prxaHoi 50 50 33 0,6 16,7 87
caxap 13 13
Bcero nHa oben: 36,07 27,99 135,76 961,3
MOJIJHUK
Bynouka 50 Bynouka 50 4,8 6,5 29,4 190
KucnomosouHas npoayKuus 200 |KucnoMosouHas npoayKLHs 200 3,8 5 8 100
8,6 11,5 37,4 290
Bcero B aeHb: 69,22 56,68 261,13 1828,55
IlepBas Heaest 6 JEHb (Cy660ra)
3ABTPAK
173 Kama monouHas 200 MOJIOKO 100 100 7.8 9,46 358 282,96
Kpyra MiIeHHas, OBCAHHAs,
Mocksa rpevHesast, NeHH Has (X10Mnbs
2011 ["epkynec) 50(44) 50(44)
CJIMBOYHOE MacJio 6 6
BOJIa 75 75
caxap 7,5 75




7 [Copsauuii dyrepbpon 40/10/20 | Xneb nuueHu4Hbl i 40 40 5,58 8,32 14,84 157
Ceip 21 20
Macno ciMBovHOE 10 10

501 Koeiinblit HanuTOK 200 koeHHbIi HaNUTOK 5 5 3.2 2,7 15,9 79
MOJIOKO 100 100
BOJIa 120 - 120
caxap 10 10

482 Slonoko neueHoe 100 A0710K0 104 92 0,3 0,3 14,8 63
caxap 13 13

Beero na 3aBTpak : 16,88 20,78 81,34 581,96
OBE]J

17 Canart 13 CBEXHX OrypUOB 80 OrYpLBbI CBEXKHE 91 73 0,56 8,08 1,6 81,6
MacJio pacTUTENIbHOE 10 10

147 Cyn kapTod.c MakapoH.H3[1 250 MaKapOHHbIE H3IEeNHS 10 10 2,7 2,8 18,8 111
KapTodenb 100 75
MOpPKOBb 13 10
JIYK penyarslii 12 10
MACJ/I0 PACTHTENLHOE 3 3
KypHua 18 12,5

390 "Exukn" ¢ cOycom 70/30  |msco 61 44 9,5 15,3 114 221
BOJA 7 7
Kpyna pucoBast 6 6
Macca roToBOro pHea 1755
JIYK pernJarbiii 24,5 21
Mac/o CIMBOYHbIE 4 4
Macca naccHpoB. JiyKa 10,5
MyKa 5 5
macca nonydabpukar 83
COYC MOJIOYHBI i 30

CrosHbli rapHup 100/50

429 KaprodensHoe mope 100 KapTodenb 113 84 2,1 4,4 10,9 92
CIIMBOUHOE MAC/o 4,5 4,5
MOJIOKO 16 15

423 TyueHas kamycra 50 Kanycra 6enokouaHHas 65,6 5275 1,85 1,8 1,95 31,5
Jlyk penyarsilii 4,9 4
MopkoBb 2,5 2
Tomar 3 3
Myka nuieHHuHas 1 1
Caxap 1 1




MacJio pacTHTeIbHOE 2.5 2.5
509 KoMnoT u3 cBex)HX 200 A00KH 56 50 0,3 0,2 25,1 103
A0JIOK C IMNMOHOM caxap 20 20
JIMMOH 16 16
108 Xnebd nueHnd Hbl i/ 50 XJ1e0 mueHHYHbIH 50 50 38 0.4 24,5 1175
109 prKaHoii 50 xe0 MmueHuYHbI i - 150 50 38 0,4 24,6 117,5
24,61 33,38 118,85 875,1
Bcero na oben :
NOJIAHHUK
[TeueHne 50 nevyeHnbe 50 4,5 525 37,4 215
Monoko 200 MOJIOKO 200 200 58 5 9,6 106
Bcero B mosiIHHK: 10,3 10,25 47 321
Bcero B ieHb: 51,79 64,41 247,19 1778,06
Bropas nenens 7 JEHb (ITIOHEJEJBHUK)
3ABTPAK
173 Kama monouHas 200 MOJIOKO 100 100 7.8 9,45 35,8 282,96
Kpyra niueHHas, OBCAHHaA,
Mocksa rpeyHeBas, NieHH4Has (XJ10Mbs
2011 [epkynec) 50 (44) 50 (44)
CJIMBOYHOE MAacCJIo 5 5
BOJA 60 60
caxap 6 6
301 Omnet 65 ANLO 46 40 56 8,7 1,5 106
MOJIOKO 25 25
MacJo CIHBOYHOE 2:5 2.5
501 KodeitHblii HaNnKUTOK 200 KO(peiHbIi HAMUTOK 5 5 3.2 2,7 15,9 79
MOJIOKO 100 100
BOJA 120 120
caxap 10 10
Baron 50 Barton 50 50 3,75 1,45 25,7 101
105/100 |cn. macnom, ceip 15/15 CIIMBOYHOE MAacJio 15,2 15 3,87 39,7 0,12 163,6
Bcero Ha 3aBTpak : 24,22 62 79,02 732,56
OBE]J]
1 Canar 3 kamycTbl OeIOKOYaHHOMH 80 Karnycra 124,8 100 1,68 8,08 7,44 108,8
MOPKOBb 10 8
JIYK pernyarhblii 9,28 8
caxap 2.4 2.4
Macno pacTuTe/ibHOe 8 8




KHCJIOTA IMMOHHAs 0,05 0,05
134 PaccoJibHHK JIGHHHTPAICKHii 250/12,5 |MOpKOBb 12,5 10 2,05 5,3 16,3 121,3
kapTodeib 100 75
C MSICOM HJIH KYpHLE#H JIYK 6 5
Kpyna 5 3
coneHblii orypen 17 15
pacTHTENLHOE Mac/Io 5 5
roBsiiMHa (Kypbl) 19,7 (20) |12,5
288 ["ony6ubl JEHUBbIE 150/50 |CossnuHa (KOTIETHOE MACO) 90,4 80 16,87 15,84 12,8 261,2
Kpyna pucosas 10 10
Jlyk penuaThbiil 15 12
MacJlo PaCTHTENILHOE 6 6
Kanycra 6enokouaHHas 150 120
Tomar nacra 2 2
ByJibOH MSCHO 24 24
509 KoMnoT 13 CBEKHX 200 A0JI0KH 56 50 0,3 0,2 25,1 103
A0JI0K € JIAMOHOM caxap 20 20
JIMMOH 16 16
BOJA 190 190
108 Xneb nueHuyHbli/ 50 xs1e0 niueHH4HbI i 50 50 3.8 0,4 24,5 117,5
109 pAaHoi 50 xned pkaHo# 50 50 33 0,6 16,7 87
Bcero Ha oben : 28 30,42 102,84 798,8
MOJIAHUK
Kekc T BOpOXKHBIH 50 KEKC TBOPOXKHBIH 50 5.1 9,3 21,2 189
Coxk dpykTOBbIii 200 COK 200 1 0,2 0,2 92
Bceero 3a nNoIHHK @ 6,1 9.5 21,4 281
Beero B neHb: 58,32 101,92 203,26 1812,36
Bropas uegensi 8 JEHb (BTOPHHK)
3ABTPAK
345 Kornera pbiOHas moOHTENbCKA 90/50 Puiba (MHHTAI) 118 72 9,76 2,88 4,96 84,8
coyc Xnebd nueHHYHbIH 17 17
ALIO 1/8 wt 5
Monoko WK BoJa 13 13
Maco pacTHTENbHOE 2 2
453 COoyc 50|romaT mope 75 7,5 0,54 1,87 3,47 32,8
MAcJI0 CIMBOYHOE 2,5 2,5
MYyKa MIIEHHYHasl 2.5 2,5
caxap 0,9 0,9




414 Puc otpapHoii 150 Kpyna pucosas 54 54 3,6 6 338 204,58
Macno cnuBouHoe 535 5,5
494 Haii ¢ 1MMOHOM 200 vaii- 3aBapkaNe 492 50 50 0 0 15,2 60
BOJa 150 150
JIUMOH 8 i
caxap 15 15
108 Xneb nuieHuYHbIiH/ 50 xJ1e6 nieHuYHbIi 50 50 3.8 0,4 24,6 117,5
482 Sl6noko neyeHoe 100 A0710K0 104 92 0,3 0,3 14,8 63
caxap 13 13
18 11,45 96,83 562,68
Beero na 3aBTpax :
OBEJ]
17 Canar u3 CB&KHX OTYpLIOB 80 OTYpLBI CBEXHE 91 73 0,56 8,08 1,6 81,6
MAcJl0 PaCTHTEIbHOE 10 10
153 Cyn KapTodenbHblii ¢ phIOHBIMEH 250 KOHCEPBBI pbIOHbIE 40 40 9,22 7,23 16,05 166
KOHCEpBaMH KapTodens 93 70
MOPKOBb 20 16
NYK 9,5 8
pacTUTEeNIbHOE Maclo 3.8 3,8
Kpyna pucoas ) 5
293 [TTHua 3aneyeHHas 100 Kypun.okopouka (roness, 6eapo) |145 142 22,2 25,6 0,08 309
CMeraHa 2 2
MacJio pacTuTensHoe 6 6
Conb 1 1
291 MakapoHble H3aenus oTBapHbie 150 MaKapOHble M3/1E/Ins 51 51 5,66 0,68 29,04 145
MacJlo CJIMBOYHOE 7 7
507 KomnoTt cBeXHxX rionaos 200 A010KH 45,4 40 0,5 0,2 23,1 96
caxap 15 15
BOJIA 162 162
WK Aroja cBexas 42 40
108 Xned nuieHHYHbli/ 50 x71e0 NieHHYHbIN 50 50 3.8 0,4 24,6 117,5
109 PIKaHO#H 50 xJ1e0 pxKaHoii 50 50 33 0,6 16,7 87
Beero Ha oben: 45,24 42,79 111,17 1002,1
MNOJIAHHUK
Bynouka 50 bynouka 50 4,8 6,5 29,4 190
KHCIIOMONOY HBIIT HAMUTOK 200 KHcoMonouHbli HAMHUTOK 200 3,8 5 8 100
Beero Ha noiHuK: 8,6 11,5 37,4 290
Bcero B neus: 71,84 65,74 245,4 1854,78

Bropasn uenens

9 JEHD (cpena)




3ABTPAK

319 [Tynunr w3 TBOpora saneueHblii 100 TBOpOT 80,1 79 13,8 13,13 21,1 208
JKEeM MJIH COYC MOJIOUYHBI 50 Kpyrna MaHHas 8 8
AiiLo 1/6 wr 7
caxap 8 8
PAaCTHTENILHOE MACJIo 3 3
cyxapH 25 2,5
CMETaHa 2.5 2.5
IUKEM 50 50 0,2 0 32,6 95
250 Kaula maHHas MonouHas 150 MOJIOKO 82,5 82,5 5.8 8,8 26,6 209,5
Kpyrna MaHHasi 33 33
BOJA 40,5 40,5
MacJl0 CIIMBOYHOE 5 5
caxap 6 6
493 Uaii ¢ caxapom 200 uaii- 3aBapkaNe 492 50 50 0,1 0 15 60
caxap 15 15
BOJa 150 150
111 baroH 50 GaToH Hape3Hoi 50 50 3,75 1,45 25,7 101
111 baton 50 0aToH HapesHoi 50 50 3 1,16 20,6 104,8
Bcero na sastpak : 26,65 24,54 141,6 778,3
OBE]
25 Canat 3 chipbIX oBowuEii 80 MOpPKOBb 20 16 1,09 6,08 3,68 65
NOMHJIOPEI CBEXHE 36,7 31,2
OTYpLibl CBEIKHE 46 43
KamycTa OenokayaH. 29,7 23.75
pacTUTENBLHOE Maco 7,5 5
144 Cyn kapTodensHblii 250 Kaptodens 83,2 62,5 2,3 4,25 15,1 118
404 ¢ 6000BBIMH MOpPKOBb 12,5 10
ropox 20,3 20
HJIH _KOHC.ropouiek 38,5 25
JIYK 12 10
PACTHTEJIbHOE MACIIO 5 5
BOJIa MITH OYJILOH 163
Kypbl | kateropuu 20 12,5 2,9 2 0,07 30,35
454 Kotnera no xislHOBCKH 90 ["oBsanHA (KOTETHOE MACO) 72 63 11 10,3 4,7 156
CBHHHHA (KOTIETHOE MSACO) 13 11
Kaptodenn 23 18
Jlyk permuatsiii 14 11
Siiuo 1/7 wr 7




l: Cyxapu 7. 7
Macno pacrurenshoe 7 7
195 Pary osoutoe 150 Kamnycra 50 42 3 8 12,75 135
Macio pacrurensHoe 6 6
kaprodens 64,5 48
MOpKOBb 45 36
JIYK 14 12
coyc 45 45
507 KoMmnor crexcux 10108 200 AONOKH 45,4 40 0,5 0,2 23,1 96
caxap 15 15
BOJA 162 162
HIIH Arona ceexas 42 40
108 Xneb nuennynpiji/ 50 X51e0 mueHnyHpri 50 50 38 0,4 24,6 1175
109 prKkaHoii 30 Xy1e0 pikaHoii 50 50 3,3 0,6 16,7 87
| Beero na o6ey: 27,89 31,83 100,7 804,85
HOJJTHUK
Bynouka 50 Bynouka 50 4,8 6,5 29,4 190
Kucnomonoumuprii HanMuTok 200 Kucnomonounrii HaMHTOK 200 3,8 5 8 100
Beero nonpuui 8,6 11,5 37,4 290
Bcero B aenp: 63,14 67,87 279,7 187315
Bropas negean 10 JAEHBL (ueTBepr)
3ABTPAK
390 "EXUKH" ¢ coycom 70/30  |msco 61 44 9,5 153 11,4 221
BOJIa 7 7
Kpyna pucosas 6 6
Macca rotoBoro puca 17,5
JIYK penyarelii 24,5 21
MacJlo CliHBOYHEIE 4 4
| Macca naccupos. Jiyka 10,5
MyKa 5 5
Macca nonygabpurar 83
COYC MOJOYHBIiT 30
237 Kaiia rpeynepas pacceinuaras 150 Kpyna rpeunesas 69 69 4,92 6,8 12,57 226
CJIHBOYHOE Maclio 6 6
BozIa 102 102 ]
493 Yaii ¢ caxapom 200 uaii- 3aBapkaNe 492 50 50 0,1 0 15 60
caxap 15 15
BOJa 150 150
108 Xneb nuennyuplii/ 50 Xneb nuieHny 1 50 50 38 0,4 24,6 117,5




482 A16n0ko neyenoe 100 A010K0 104 92 0,3 0,3 14,8 63
caxap 13 13
Bcero na 3aBTpaK : 18,62 22,8 78,37 687,5
OBEJ
KOH.
oTpad Canar u3 MODCKOIi KanycTh 80 Kanycra MOpCKas MOpoxenas - 168.,8 52 1,66 1,98 3,07 40
JIYK penyatsiif 11,8 10
MODKORE 20 16
Macio pacturensoe 10 10
142 LLu u3 ceexet KaIycTel ¢ 250 Kamnycra 62,5 45 1,75 4,95 8,52 108,3
KapTtogenem kaptodiens 40 30
MOpKOBB 15,5 12,5
IyK 12 10
TOMAT nmope 2.5 2,5
PacTHTeNbHOE Maciio 4 4
OynboH uiH Bosta 200 200
343 Puifa tyienas 8 tomare 70/70 MHUHTa#i 113 87 13,3 7,2 6,3 143
C OBOLIAMH MOPKOBB 32 25
Oy1bOH MK BOga 25 25
JIYK 22 18
TOMaT-Mope 9 9
caxap Z.5 2.5
PacTHTeNIbHOE Maciio 7.5 7.5
429 Kaprogenshoe mope 150 Kaprodens 169,5 126 3,15 6,6 16,3 138
CJIHBOYHOE Macjio 6,75 6,75
| MOJIOKO 24 23
508 Komnot us cmecy 200 C\bpyxrhi 25 30,5 0,5 0 27 110
cyXodpykros caxap 15 15
BOJia 190 190
108 Xneb nwenuynpii/ 50 XJe0 nueHuyHpiii 50 50 3,8 0,4 24,6 117,5
109 pIKaHOi 50 X116 pranoi 50 50 3.3 0,6 16,7 87 ]
Bcero na o6en;: 27,46 21,73 102,49 743,8
NOJAHUK
Bynouka 50 Bynouka 50 4,8 6,5 29,4 190
Kucnomonounprii HAIKUTOK 200
Bcero B noaannk: 4,8 6,5 29,4 190
Bceero B nenp: 50,88 51,03 210,26 1621,3

Bropas nenesns

11 IEHb (nATHHUA)




3ABTPAK

405

50/50

Kypuua tymenas g coyce Pusne kypunoe (Kypuua) 72 72 11,3 11,25 34 192
| WIH KypHua notpoienas 148,5 131/94*
Macno pacturensbHoe 7.5 7.5
JIYK penyarsiji 7.7 6,3
TOMAaT .7 7,7
MyKa 1,6 1,6
YECHOK 0,7 0,7
CMeTaHa 4 4
MOpPKOBb 7,7 6,3
BOJIa 38 38
291 Makapousie u3nenng OTBapHLIe 150 MAaKapoHbl€ U3nenus 51 51 5,66 0,68 29,04 145
Maciio ciiMBoyHoe 74 7
495 Yaiic monokom 200 uai- 3aBapkaNe 492 50 50 1,5 1,3 15,9 81
MOJIOKO 50 50
caxap 15 15
Boja 100 100
108 Xne6 NIUEHUY HB1 i/ 50 Xneb neHHYHpIj 50 50 3,8 0,4 24,6 117,5
100 Coip 15 ChIp 152 15 3,84 3,92 0 51
Bceero na 3aBTpaK : 26,1 17,55 72,94 586,5
OBE][
35 Canat u3 cexpr ¢ ChIpOM 80 CBeKJIa 92 67,2 2,24 9,68 5,68 1184
ChIp 7,7 7
MacJio pacturenshoe 10 10
99 Cyn u3 oBowei 250 Kanycra 6eniokauannas 25 20 1,58 4,98 9,14 95,25
Kaprodens 67 50
Mopkogs 13 10
JIyk penvarerii 12 10
lopowex senenpiii
KOHCEPBUPOBAHHDI 12 8
Macno pacrurenshoe 5 5
BynboH unu Bona 190 190
370 [Tnos ¢ OTBAPHEIM MsicOM 150/50 " |rossmuna (cBHHHUHA) 93(90) 81 (79) 18,9 18,6 49,2 352
Kpyna pucosas 57 57
MOpPKOBb 23 18,7
PacTHTENIbHOE Maciio 7,5 7.5
JIYK penvarsiii 9 7.5
TOMar 10 10
505 Kucens u3 cexix Ao 200 Aroja ceexas 25 24 0,2 0,1 21,5 87




BOJA 180 180
caxap 15 15
Kpaxman 6 6
108 X11eb nuennqnpiii/ 50 X1€0 NeHHYHbI 50 50 3,8 0,4 24,6 1175
109 PKAHOI 50 X1ebd pxaHoii 50 50 3.3 0,6 16,7 87 ]
Beero na o6en;: 30,02 34,36 126,82 857,15
HNOJAHUK
TBopoxHHK 50 TBOPOMKHHHK 50 5,1 9,3 21,2 189
Kucnomonounpri HaHTOK 200 Kucnomonounsiij HaMHTOK 200 3,8 5 8 100
8,9 14,3 29,2 289
Beero B neny: 65,02 66,21 228,96 1732,65
Bropas nepenst 12 AEHb (cy6601a)
3ABTPAK
173 Kawa monoynas 250 MOJIOKO 125 125 9,75 11,82 44,75 353,7
Kpyna nieHHas, OBCsiHHas,
Mockaa FpeYHeBasn, mueHuyHas (xnomnes
2011 Tepkynec) 62,5(55) 62,5(55)
CIIHBOYHOE Macio 6 6
BOIa 75 75
caxap 4.5 7,5
7 ["opsauuii OyTep6pon 40/10/20 | Xneo MIIEHHY HBI i 40 40 5,58 8,32 14,84 157
Csip 21 20
Macno canBounoe 10 10
501 Kodeitnbiii nanurox 200 KOQelHbIi HanuToK 5 5 3,2 2,7 15,9 79
MOJIOKO 100 100
| BOJa 120 120
caxap 10 10
108 Xneb mueHnyHp1ii/ 50 X1e0 nueHnyHpljj 50 50 3.8 0,4 24,6 117,5
Bcero ua 3aBTpak : 22,33 23,24 100,09 707,2
OBE]J
17 Canar u3 cexux OTYpLOB 80 OrypLbI CBexXHe 91 73 0,56 8,08 1,6 81,6
Macno pacturensHoe 10 10
128 bopuui ¢ kanycroii i 250 CBEKJIa 50 40 1,83 5 10,7 95
KapTogenem Kamycra 25 20
KapTodens 27 20
MODPKOBE 16 13
JyK 12 10
TOMaT miope 7.5 7.5 :]




caxap 2;5 2,5
| PACTHTENbHOE Macio 5 5
398 Ileyenn Mo-CTporaHoBcku 70/30 NEYEHb rOBAKBA 124 103 16,3 12,5 3,9 193
MAci1o pacTHTeNBHOe 9 9
442 Coyc cmeTanubrii 30 CMeTaHa 20 20 0,62 4,24 1,35 46,12
MYKa NILeHHYHay I 1
MacJio CiHBOYHOe 1 1
417 I'opoxogsoe mope 1150/5 | Kpyna ropox 75,75 73 14,74 4,54 29,34 174,6
MacJlo CIIHBOYHOE 5 5
508 Komnor u3 cmecy 200 c/ppykThI 25 30,5 0,5 0 27 110
cyxopykron caxa 15 15
BOJa 190 190
108 Xne6 NIEHHYHBI i/ 50 XJeb nueHuyHpi 50 50 3.8 0,4 24,6 117,5
109 pKaHoii 50 X51ed pwanoii 50 50 3.3 0,6 16,7 87
Bceero na oben: 41,65 35,36 115,19 904,82
NOJJTHUK
[Teyenpe 50 NeYyeHpe 50 4,5 5,25 37,4 195
Monoko 200 Monoko 200 200 58 5 9.6 106
BCEro noJigHuK 10,3 10,25 47 - 301
Beero B aenp: 74,28 68,85 262,28 1913,02




