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IIpumepnoe 10-aHeBHOE MeHIO 1151 meTeil 1 NOAPOCTKOB
B 00pa30BaTe/ILHBIX yUpPeKIEHUSIX ropoa
2023/2024

MeHio cocTaBlIeHO ¢ y4eToM BO3pPacTHBIX rpynn (12 et u crapiue), Bec U 00beM MOPUMH TOTOBBIX OJIIO/I COOTBETCTBYET HOPME.
Cobumonaercst 3-x KpaTHbIi npuem muim (3aBTpax, o0es, MoJAHKUK).

Pexxum nutanus:

3aBrpak — 9.15-10.00; 06ex1 13.00-14.00; nommuuk 16.00-16.30.

B nensx opraHuszanuu MmomHOLEHHOrO MHTAHMS yHaluxcs TUIAHUPYETCA BKIIOYEHHWE B PAllMOH TMPOAYKTOB OGOTAIEHHBIX
Ho/10M- x71e6 HoaupoBaHHEIH, cosib 0borameHHas HO/IOM; KMCJIOMOJIOYHBIE MTPOAYKTBI C JKU3HECTOCOOHO MHKPO(IIOPOii; COKOB,
00OralIeHHbIX KOMILIEKCAMH MHHEPAILHBIX BEIECTB i BUTAMHHOB; MMPOBOAUTHCS «C» BUTAMHHU3ALIUS TPETHUX GIIIOL.

HCHOHbSyeMble HOPpMATHBHBIE AOKYMCHTBI:
- Canllun  2.3/2.4.3590-20 «CaHHTapHO-INHAEMUOTOrHYECKHE TpeOOBaHMS K OpraHu3alMd OGIIECTBEHHOrO0 MHUTAHMS
HaCEJICHUS»

- COOpHHK TeXHONIOrUYECKMX HOPMATHEOB, peuentyp OJo[ M KymTHHApHBIX u3aenuii [Tepms 2013
- COOpHUK TEXHONOTHYECKHX HOPMATHBOB, PELCHTYP Ha NPOAYKUHIO IS YHAIMXCsS BO BCeX 00Pa30BaATENbHBIX YUPEeKACHUSIX
noxa penaxumreid M.IT. Morunsroro u Tyrenssn ( Mocksa 2011 roju).

r. Komcomonbek-na-Amype



CBoaHan kapta 3x pa3oBoe nuTaHue

2023-2024r. 12-18 net

1 AeHb . 2peHs 3 aetb 4 neHb 5 nexb ;
3aBTpaK Buixoa|3aeTpak Buixon]3asTpak ~ IBuixop|3asTpak Boixoa]3aBTpak : Beixop,
c 9-15 no 10-00 6niogalc 9-15 go 10-00 6niopalc 9-15 po 10-00 “fonopalc 9-15 ao 10-00 6rionajc 9-15 go 10-00 6nioga
Kama momounas (nmueno)| 200 |Kypuua (dune) B cmer.coyce | 80/50 JIlnos ¢ MsicoM 250 |ITyauur u3 TBOpOra, 120 [MaxapoHs! ¢ CHIpOM 180/30
Owmuner ( s#i1l0 BapeHoe) 1/75 |Kawma rpeuneBas 180 |Kodeiinplii HanuTOK 200 JCoyc MOJIOY. M JXKEM 50 |siiuo oTBapHoe Lt
Mosoko 3aBapHOE 200 JYaii c iumMoHOM 200 §Xneb numeHuyHbIA 60 JKama maHHas MoOYHAas 200 |Mosoko 3aBapHoE 200
baron 60 |Xne6 nueHH4HbIH 50 JCeip 20 |Yaii ¢ caxapom 200 |Xnebd numeHHYHBIH 50
MACJIO CIIMBOYHOE,ChIP 15/15 |®pykr 100 baron 50 [Ppykr 100
O6en O6en O6en O6en Ob6en
c 13-00 fo 14-00 ¢ 13-00 go 14-00 ¢ 13-00 go 14-00 ¢ 13-00 no 14-00 ¢ 13-00 no 14-00
Canar w3 ceexux nomugop| 100 JCanar us nomupop m kyxkypysst | 100 JHMkpa cBeKoJibHas 100 |Canar u3 kanycrsi ¢ orypuom| 100 JCanar u3 Mopek. kamyerer] 100
Cyn sanma 1o nomamsemy | 250 JCyn ropoxoBelii ¢ kypuueH 250 |Cym kyuepsBbiii Ha OynboHe 250 |Cyn pbiGHbIi 250 JCaekonbHuk co cmeranoi] 250
Cynsiut 70/50 |Pbi6a Tymennas ¢ osouamu | 70/70 |Burouex macHoii (ocobiii), coyc] 100/50JAzy no nomauHemy 50/170 Jonansu nesenounsre, coyc | 100/50
Puc pacchinuarslii 180 JKaprod. mope 180 [MakapoHbl OTBapHbIE 180 JKomnort u3 cyX.(ppyKkroB 200 |Kama rpeunenas 180
Komrmor u3 cyxdpykroB 200 JKucens w3 CBEXKUX IUIOJ0B 200. |Komnot u3 cB. M008B 200 [Xneb pxxaHoit 50 |Kommor 13 CB. MI0J0B 200
Xneb pxanoii 50 | Xneb pxaHoii 50 |Xned pxanoii 50 |Xneb nueHH4HbIH 50 JXnebd pxaHoii 50
Xne6 nieHUYHbII 50 |Xneb nueHuHbIH 50 | Xneb nueHH4HbIH 50 Xeb nmueHHYHbIH 50
100
MongHuk MonaHuk Monaxuk MongHuk MonaHuk
MNeyeHbe 50 |Kekc TBOPOXHbIiA 70 |bynouka 50 |JMeyeHbe 50 |Bynouka 70
Cok pyKTOBbIN 200 [Kucnomonounbiii Hanmtok | 200 |Kucnomonounbiit Hanutok | 200 JCok hpyKTOBBIN 200 [Kucnomonoumbiii Hanmtok | 200
6 AeHb 7 aeHb 8 neHb 9 geHb 10 aeHb
3aBTpak Buixoa|3aBTpak Buixoa]3aBTpak BmxonISaB'rpax Bhlxo,qlB&BTp&K Buixoa)
c 9-15 no 10-00 6ntonalc 9-15 no 10-00 énionajc 9-15 no 10-00 6nopalc 9-15 no 10-00 emoaalc 9-15 no 10-00 6mona
Kawa monounas 200 JKornera poiOHasi, coyc 100/50 1Ty iuur u3 Teopora, 120 |ExuKu ¢ coycom 100/50 |Kypuua tywenas B coyce] 70/50
Omner( siiLo BapeHoe) 1/75 |Puc orBapHoit 180 JCoyc MOJIOY. MIIH JUKEM 50 |Kawa rpeunesasn pacceiryar. | 180 |Makaponsl oTBapHbie 180
Kodeiinbii HanuTok 200 [Yait c iMMOHOM 200 |Kama oBcsnas MoJOUHAsA 200 jYaii c caxapom 200 JYaii c moJlOKOM 200
bartox 60 | Xne6 mueHHuHbIH 50 JYaii c nMMOHOM 200 |Xnebd nueHu4HbIA 50 |Xneb niueHHYHbIH 50
MAaclio CJIMBOUHOE,ChIP 15/15 Jdpyxr 100 |barou 50 Jdpyxr ChIp 15
O6en O6en O6en Obeg Ob6en
¢ 13-00 o 14-00 ¢ 13-00 no 14-00 ¢ 13-00 no 14-00 ¢ 13-00 no 14-00 ¢ 13-00 no 14-00
Canar U3 CB.KarnycTbl 100 JCanar 13 CB. OryplIOB 100 JCanar u3 oporuek 100 JCanar 13 MOpCK. Karycrhbl 100 |Canar u3 ceexnst ¢ cetpom | 100
PaccosibHuK 250 JCyn pbIOHBIH 250 |Cyn ropoxosslit Ha OyJbOHE 250 Jlllu u3 cBexe# Karycrsl 250 JCyn oBoriHo#H 250
[onyOLie! IEHHBBIE 250 [lTuua 3aneyeHHas 100 JKotznetsl Mo XJIbIHOBCKH 100 |Pui6a Tywennas ¢ osowamu | 70/70 J1nos ¢ macom 70/180
Komriot u3 s6noxk, mumorom| 200 [MakapoH.u3en.oTBapHbIe 180 JPary osowHoe 180 |Kaprodensnoe mope 180 [Kwucens uz aroan 200
Xneb pxanoii 50 JKommnoT u3 CB. IUIOJIOB 200 JKoMmnor u3 CB.IUIOAOB 200 JKomnot u3 cyx.(pyKkToB 200 |Xneb pxaHoii 50
Xneb nueHH4HbIH 50 §Xneb pxaHoi 50 |Xneb pxaHoi 50 }Xnebd prxaHok 50 Xneb mueHHYHBIH 50
Xe6 nureHHYHbIH 50 |Xneb neHHuHbIH 50 [Xneb nmueHU4HbIH 50
MNonaHuk MonaHuk MonaHuk NonaHuk
Kekc TBOpOMKHBIH 70 lledeHne 50 ]bynouka 50 |Bynouka 50 JrBOpOXKHUK 50
Cok dpykroBblii 200 JKucnoMoI04HbBIH HATIHTOK 200 JKuCIOMONOYHBIN HAMHTOK 200 JKucnomonounsiit namutox | 200 JCok Qppykrossiit 200




HpHMBpHOB MEHIO H IHII¢BAH HNECHHOCTDH NPHI0TOBJICHHDBIX oo

MyHHIHNAILHOr0 06meobpasoBaTebHoro yupesxaenus 2023/2024 yueonniii roa (12-18 jer)

Ne rex. macea KOJIMYECTBO B T. NHILEBbIE HEHHOCTH JHepr.
KapThl Haumenopanue 0J110aa nopuuy HaumMeHoBaHUE NPOAYKTOB 6pyTTO HETTO b K Y LHEeHHOCTh
IlepBas wexenst 11eHs (oHeAeJIbLHHK)
3ABTPAK
173 Kama MonouHas 200 MOJIOKO 100 100 8,64 11,06 44,32 228
Kpyna riueHHas, OBCAHHAS,
Mocksa rpedyHeBas, MueHWIHasA (XJI0Mbs
2011 I'epkyrniec) 50 (44) 50 (44)
CITMBOYHOE MAcJo 5 5
BOJA 60 60
caxap 6 6
301 Omner 75 Ao 53 46 6,4 10 1,7 122,3
MOJIOKO 28,8 28,8
MAaclio CJIMBOYHOE 3 3
Kou.otp. |Monoko 3aBapHoe 200 uaii- 3aBapkaNe 492 50 50 4,55 2,8 17,77 81
MOJIOKO 150 150
caxap 15 15
baroH 50 barou 50 50 3,75 1,45 25,7 101
105/100 |cn. macnom, ceip 15/15 CJIMBOYHOE MAcJio 15,2 15 3,87 39,7 0,12 163,6
Bcero Ha 3aBTpaK : 27,21 65,01 89,61 695,9
OBEJ
22 Canar 13 CBEKHX TIOMHI0P 100 MOMHJIOpPbI CBEXHE 107 91 1 10,1 34 109
pacTUTENLHOE MAcyo 8 8
62 Cyn nania 1o joMalugemy 250 Kaprodens 100, 75 5,7 4,3 17,87 139,35 o
¢ KapTodesnem MOPKOBb 12,5 10
JIyK pernuarsiii 11,9 10
Macjlo pacTUTENLHOE 2.4 2,4
BOJIA KK OYNBOH 190 190
JIAnia JJOMAaIHAs 10 10
MyKa 8,7 8,7 (0,6 moameLn)
A0 2,50 2.5
BOJa 1,70 1,7
Kypuua 20,00 12,5
367 Tynsin 70/50 ropsafuHa (CBHHHHA) 150,1 110 20,4 21,6 4,2 2764
MAcCJI0 paCTHTENbHOE 6,5 6,5




MYKA MIIEHUYHAS 3,7 3,7
JYK 17 14
TOMAaT Miope 11 11
414 Puc oTBapHoi 180 Kpyna pucosas 65 65 4,3 7,2 29 173,8
Macno cnuBouHOE 5,5 5,5
508 KoMnoT u3 cmecH 200 C\ppykTBI 25 30,5 0,5 |0 27 110
cyxo(pyKkTOB caxap 15 15
BOJIa 190 190
108 Xneb nueHHIHbIH/ 50 xJ1e0 MUIeHUYHBIH 50 50 38 0,4 24,5 117,5
109 pKaHOM 50 xneb prkaHoH 50 50 3.3 0,6 16,7 87
Bcero na oben: 39 44,2 122,67 1013,05
TMOJJHUK
Ileuenne 50 nevyeHbe 50 4,5 525 374 165
Cok (pyKTOBBIii 200 COK 200 1 0,2 0,2 92
Bceero nonaHuK: 55 5,45 37,6 257
Bcero B neHb: 71,71 114,66 249,88 1965,95
IlepBas negenn 2 IEHD (Brophuk)
3ABTPAK
54-25 Kypuua(dune) tyweHoe B cmerane  [80/50 KYpUHas rpyjaka 107 94 18,3 7,4 5,7 171,2
JIYK penyarhiii 12,9 10,3
MOPKOBb 28,4 227
MyKa TIIeHNYHas 2,7 2,7
cMeTaHa 9,1 9,1
MAacj0 pacTHTENbHOE 2,7 2,7
BOIA 40 40
237 Kaia rpevHeBas paccbinmyaras 180 Kpyna rpeviiesas 82,8 82,8 10,2 9,3 . 44,04 293,6
CJIMBOYHOE MAacJlo 8 8
BOJIa 122 122
494 Yali c THMOHOM 200 yaii- 3aBapkaNe 492 50 50 0 0 15,2 60
BOJA 150 150
JUMOH 8 7
caxap 15 15
108 Xneb nueHHYHbIH/ 50 x71e6 MueHUYHbIi 50 50 3.8 0,4 24,5 117,5
482 S6noko neueHoe 100 A0J10K0 104 92 0,3 0,3 14,8 63
caxap 13 13
Bcero Ha 3aBTpaK : 32,6 17,4 104,24 705,3
OBE] l l




20 Canat U3 NOMHJOP H KYKYpY3bl 100 ITomuaopsl 139 62,5 1,12 10,55 8,52 133
Jlyk permuarthiii 11,8 10
Kykypy3a KoHCEpBHPOBHast 41,6 25
Macno pacTuTeNbHOE 10 10
144 Cyn kaprotenbHblii 250 Kaprodensb 83,2 62,5 6,67 6,28 15,17 148,35
404 ¢ 6000BEIMH MOpKOBb 12,5 10
ropox 20,3 20
WJIH KOHC.TOPOILLUEK 38,5 25
JyK 12 10
pPACTUTENILHOE MACIIO 5 5
BOJIa UNIH OYJILOH 163
Kypsl | Kateropuu 20 12,5
343 Pri0a TylieHas B TOMare 70/70 MMHTaH 113 87 13,3 72 6,3 143
¢ OBOLIAMHU MODPKOBb 32 25
OyJILOH MIIH BOJIA 25 25
JIYK 22 18
TOMaT-ope 9 9
caxap 2,5 2,5
pPACTHTEJILHOE MacJiO 1.5 1,5
429 KaprodenbHoe mope 180 kaprodenb 203 151 3,78 7,92 19,62 165,6
CJIMBOYHOE MAcIo 8 8
MOJIOKO 29 28
505 Kucenb u3 cBeXHX ATOJ 200 Aroaa CBeKas 25 24 0,2 0,1 21,5 87
BOJIA 180 180
caxap 15 15
Kpaxma 6 6
108 X1e0 nueHndHb/ 50 x71ed NIueHUYHbIH 50 50 38 0,4 24,5 117,5
109 pKaHOM 50 xned prxaHoii 50 |50 33 0,6 16,7 87
Bceero na oben: 31,05 22,5 103,79 748,45
NMOJIJAHHK
Kekc TBOpOKHBIH 70 KEKC 70 7,14 13,02 29,68 292,6
KHcnomMonouHblii HANMMTOK 200 KUCJIOMOJIOUHBIH HAMMTOK 200 3,8 5 8 100
Bcero Ha noJiiHuK: 10,94 18,02 37,68 392,6
Bceero B neunb: 74,59 57,92 245,71 1846,35
Ilepsas neneasn 3 JIEHD (cpena)
3ABTPAK
370 1108 ¢ OTBAPHBIM MACOM 180/70 |roBsauHa (CBUHHHA) 129,5(126) |113(109) [18,8 18,5 49 439,7
KpyTa pucoBas 60,75 60,75
MOPKOBb 28 22,5




pPaCTUTENILHOE MACIIO 9 9
JIYK penyarbli 10,9 9
TOMAT 10 10
501 Koteiinplif HAMUTOK 200 KodeliHblii HAMUTOK 5 5 3,2 2,7 15,9 79
MOJIOKO 100 100
caxap 10 10
BOJA 120 120
108 Xned niueHuYHBIH/ 60 xJ1e0 NMIeHHYHBIH 60 60 4,56 0,48 29,5 141
100 Crip 20 CHIp 20,2 20 5,12 522 0 59
Bceero 3aBTpak 31,68 26,9 94,4 718,7
OBE]]
119 Hxpa cexonbHas 100 CBeKsIa 94 75 3 8,9 13 115
JIYK penyarsblii 26 23
pacTUTeNbHOE Macio 10 10
TOMAT 28 28
JIMMOHHA KMCJIOTa 0,44 0,44
caxap 1,2 1,2
3 Cyn Kynpsesiii Ha 6yi1boHe 250 Kaptodensb 150 112 7,2 6,6 18,5 154
JIyk permuaThbiii 11,9 10
MOpKOBb 12 9,6
Macno pacTHTeNbHOE 2.5 2:5
Siuo 1/2mr 20
OYJIbOH 180 180
CmeTaHa 10 10
269 Burouek MacHOH (ocobbiii) 100 IoBsianuHA 64 55,5 13,3 16 7 248
CBUHHHA 28 24
N Xneb 15,5 15,5
Cyxapu 10 10
Monoko uiH Boa 20 20
Macno pacTHTENbHOE 4 4
454 Coyc ToMaTHbLIi ¢ OBOILAMH 50 coyc 50 50 0,58 2,05 3,71 35,8
291 MaxkapoHble M3[enus OTBapHbIe 180 MaKapoHbIe M3JeNus 61 61 6,79 0,81 34,8 174
MAacJI0 CIIMBOYHOE 8 8
507 KoMnoT cBexHX IIonoB 200 A0JIOKH 45,4 40 0,5 0,2 23,1 96
caxap 15 15
BOJIA 162 162
WIH ATOJIa CBEXas 42 40
108 Xne6 nueHHYHBIH/ 50 xJ1e0 MIIeHUYHBIH 50 50 3,8 0,4 24,5 117,5
109 prKaHoH 50 x5ed praHoi 50 50 33 0,6 16,7 87




Bcero Ha oben: 38,47 35,56 141,31 1027,3
MOJAHUK
bynouka 50 Bynouka 50 50 4,8 1,1 28,1 98
KucnoMonoyHas HanuToK 200 KHUCJIOMOJIOYHBIH HaMUTOK 200 200 3,8 5 8 100
Bceero noJiiHHK 8,6 7,08 36,1 198
Bceero aeHn 78,75 69,54 271,81 1944
IlepBas Hepens 4 JEHL(YETBEPT)
3ABTPAK
319 [Tynuur U3 TBOpOra 3ane4eHsli 120 TBOpOT 91,2 90 16,5 10,5 16,88 309,6
IDKEM MJIN COYC MOJIOYHBIH 50 KpyIna MaHHasi 8,8 8,8
AALLO 1/5wr 8,8
caxap 8.8 8,8
pacTUTEIbHOE Macyo 3,6 3.6
cyxapu 3 3
cMeTaHa 3 3
IDKEM 50 50
250 Kaia maHHas MoJIouHas 200 MOJIOKO 110 110 7,7 11,7 354 269,3
Kpyna MaHHas 44 44
BOJIA 54 54
MacJlo CJIMBOYHOE fi 7
caxap 8 8
493 Yaii ¢ caxapom 200 yaii- 3aBapkaNe 492 50 50 0,1 0 15 60
caxap 15 15
BOJ1A 150 150
111 baton 50 0aToH Hape3Hoil 50 50 3,75 1,45 25,7 101
Beero Ha 3aBTpak : 28,05 23,65 92,98 739,9
OBEJ
Cayiat U3 KalycThl C OTYpLOM 100 Kanycra benokouanHas 87,25 69 1,6 10,1 9,6 136,2
Orypell CBEXHH 32.5 25
Macio pacTiTesIbHOE 10 10
153 Cyn kaprodenbHblii ¢ pplOHBIMH 250 KOHCEPBBI phIOHBIE 40 40 9,22 7,23 16,05 166
KOHCEpPBAMH kaprodensb 93 70
MOpPKOBb 20 16
JIYK 9,5 8
pacTHTEILHOE Maclio 3,8 3,8
KpYyIia pucoBas 5 35
364 A3y 1o TaTapcku 170/50 |roBsimuua (CBUHMHA) 93(90) 80 (79) 17,93 19,1 22,8 336,3




Macno pacTHTebHOE 8 8
TOMAT 10 10
JIYK permyarslid 20 20
MYKa IMIIeHUYHas 3.4 3,4
OTypLbl COJIEHbIE 22,6 20
Kaprodens 181 136
508 Kommnot u3 cmecu 200 C\ppyxTb 25 30,5 0,5 0 27 110
cyxo(pyKTOB caxap 15 15
BOJIA 190 190
108 X1e0 nmueHHYHbIH/ 50 xs1e0 MueHuIHbIH 50 50 3,8 0,4 24,6 117,5
109 prKaHOH 50 xn1ed pxaHoit 50 50 33 0,6 16,7 87
Bcero na oben: 36,35 37,43 116,75 953
NOJIAHUK
IeueHne 50 neyeHbe 50 4,5 525 37,4 215
Coxk (hpyKTOBBIH 200 COK 200 1 0,2 0,2 92
5,5 5,45 37,6 307
Bceero B JeHb: 69,9 66,53 247,33 1999,9
IlepBasi Heneas 5 JEHDb (ISITHULIA)
3ABTPAK
295 MaxapoHHbI€ H3IEJIHs 180/30 [maxapoH..u3aesus 61 61(173) 10,8 9,09 30,6 247
OTBapHBIE C CLIPOM Macjo CIHBOYHOE TS 1.9
ChIp 33 30
300 Sliiuo BapeHoe 1 wr Ao 1 mT 5,1 4,6 0,3 63
Kon.otp. |MoJioko 3aBapHoe 200 uaii- 3aBapkalNe 492 50 50 4,55 2,8 17,77 86,75
MOJIOKO 150 150
caxap 15 15
108 Xnebd nieHUIHbIH/ 50 x71e0 MeHHYHbIi 50 50 3,8 0.4 24,5 117,5
482 SI6noko nevyeHoe 100 a6no0ko 104 92 0,3 0,3 14,8 63
Bcero Ha 3aBTpaK : 24,55 17,19 87,97 577,25
OBEJl
KOH.
otpab Canat ¥3 MOPCKO#M KamycThl 100 Karycta MOpcKasi MOpoXeHast 86 65 2,07 247 38 50
JIYK penyarslii 14,7 125
MODPKOBb 25 20
MacJi0 PacTHTEJILHOE 12 12
131 CBeKOJIbHHK CO CMETaHOH 250 CBeKna 80 64 2,17 4,45 17,02 132,2
Kaptobenb 57,5 43




MOpKOBb 12,5 10
JYK 13,5 11,3
pacTUTe/ibHOE Macio 5 3
caxap 25 2,5
TOMarT-nacra 3,25 3,25
CMEeTaHa 10 10
399 Onafpy U3 MEYEHH C COYCOM 100/50 |IleyeHb rOBSKBA 96 80 17,2 11,6 11,7 222
MOpKOBb 15 11
Myka niueHHYHas 16 16
Macno pacTUTENBHOE 10 10
Situa 16 16
454 Coyc TOMaTHbIi C 0BOIAMH 50
237 Kamra rpeunesas pacchlmdaras 180 Kpyna rpeqHesas 83 83 10,26 9,36 44,48 293,6
CJIMBOYHOE MACJIO 8 8
BOJA 122 122
507 KoMmoT cBexux niogoB 200 A0JIOKH 45,4 40 0,5 0,2 23,1 96
caxap 15 15
BOJIA 162 162
HJTK AroJia CBeXas 42 40
108 Xneb nueHuYHbIH/ 50 x71e0 NIIeHHYHbIH 50 50 38 0,4 24,5 1175
109 prKaHoH 50 xneb pxaHoi 50 50 3,3 0,6 16,7 87
caxap 13 13
Bcero na oben: 39,3 29,08 141,3 998,3
MOJJHUK
Bynouka 70  |Bynouka 70 6,72 9,1 41,16 266
KucnoMonouHas npojyKLus 200 |KucnomojoyHas NpoayKLus 200 3,8 5 8 100
10,52 14,1 49,16 366
Bcero B 1eHb: 74,37 60,37 278,43 1941,55
Bropas nexenst 6 IEHb (MOHEJAEJbHUK)
3ABTPAK
173 Kama mosounHas 200 MOJIOKO 100 100 7.8 9,45 35,8 2574
Kpyna MuIeHHas, OBCAHHASA,
Mockea rpevHeBas, NUICHHYHAs (X0MbA
2011 Tepkynec) 50 (44) 50 (44)
CJIMBOYHOE MAacIIo 5 5
BOJA 60 60
caxap 6 6
301 Omer 75 AiiLo 53 46 6,4 10 1.7 122,3




MOJIOKO 28.8 28,8
MacJio CJIMBOYHOE 3 3
501 KodeiiHblii HANUTOK 200 Ko(eliHbIH HANTHTOK 5 5 3,2 2,7 15,9 79
MOJIOKO 100 100
BOJA 120 120
caxap 10 10
baron 60 BatoH 60 60 4,5 1,74 30,8 121,2
105/100 |cn. macnoM, Ceip 15/15 CIIHBOYHOE MacJjlo 15,2 15 3,87 39,7 0,12 163,6
Bcero Ha 3aBTpaK : 25,77 63,59 84,32 743,5
OBE]]
1 Canar u3 Kanycrbl 0eJ0KOYaHHOM 100 Kamnycra 156 125 1,68 8,08 7,44 108,8
MOpKOBb 12,5 10
NyK pen4arhblid 11,6 10
caxap 3 3
MacJio pacTHTENbHOE 10 10
KKHCJI0Ta TIUMOHHAsA 0,05 0,05
134 PacconpHUK TEeHHHrpaacKui 250/12,5 |[MopkoBb 12,5 10 2,05 53 16,3 121,3
kaprobelb 100 75
¢ MSICOM HJIH KypuLeH JIYK 6 5
Kpyna 5 )
COJIEHBIH orypery 17 15
pacTUTENBHOE MACIO 5 5
roBsinHa (Kyphl) 19,7 (20) ]12,5
288 ["omy61ip! JIEHHBBIE 200/50 |I'oBsauHa (KOTJIETHOE MSACO) 90,4 80 24,5 21 17,06 348,3
Kpyna pucosas 13 13
Jlyk pemarthlit 20 16
MacJio pacTHTEJIbHOE 8 8
Kanycra Oenoko4aHHas 200 160
Tomar nacra 3 3
BynboH MsCHOIH 32 32
509 KoMnoT U3 CBeXHX 200 A010KH 56 50 0,3 0,2 25,1 103
A6J10K C TMMOHOM caxap 20 20
JIMIMOH 16 16
BOJA 190 190
108 X1e6 mueHHyHbIi/ 50 XJ1e0 MIIeHUYHBIN 50 50 38 0,4 24,5 117,5
109 praHoH 50 xJ1e0 prxaHoi 50 50 33 0,6 16,7 87
Bceero na oben : 35,63 35,58 107,1 885,9
NMOJIAHUK
Kekc TBOPOXHBIH 70 KeKC 70 7,14 13,02 29,68 292,6




[|Cox dpykToBBIIi 200 COK 200 1 0,2 0,2 92
Bcero 3a noJIAHHK : 8,14 13,22 29,88 384,6
Bceero B neHb: 69,54 112,39 221,3 2014
Bropas negeass 7 JEHb (BTOPHHK)
3ABTPAK
345 Kotnera ppiOHas IOOHTENbCKA 100/50 |Peifa (MuHTAI) 131 80 10,8 3,2 55 145,8
coyc Xneb mueHUIHbIH 19 19
ML 1/8 it 5,5
Monoko WiH Boja 14 14
Macno pacTHTENIBHOE 2 2
453 coyc 50|Tomar niope 7.5 T3 0,54 1,87 3,47 32,8
MacJI0 CIMBOYHOE 2 2.5
MYKa MIIeHruYHast 2:5 2.5
caxap 0,9 0,9
414 Piic oTBapHOi 180 Kpyna pucosas 65 65 4,3 7,2 29 173,8
Macno cnMBoO4HOE 3,0 5.3
494 Yaii c JTUMOHOM 200 yaii- 3aBapkalNe 492 50 50 0 0 15,2 60
BOJIA 150 150
JUMOH 8 7
caxap 15 15
108 Xneb nueHUYHbIH/ 50 X71e0 MueHWYHbIH 50 50 38 0,4 24,6 117,5
482 SI6noko neueHoe 100 A6110KO 104 92 0,3 0,3 14,8 63
caxap 13 13
19,74 12,97 92,57 592,9
Bcero Ha 3aBTpaK :
OBE]]
17 Cajiat u3 CBeXKHX OrypLOB 100 OTypLBI CBEXKHE 113,7 91 0,7 10,1 2 102
Mac/I0 pacTHTEJILHOE 10 10
153 Cyn kaprogenbHeii ¢ ppIOHEIME 250 KOHCEPBBI PEIOHBIE 40 40 9,22 7,23 16,05 166
KOHCEpBAMH kaprodennb 93 70
MOPKOBb 20 16
JYK 9,5 8
pacTUTENIbHOE MACIO 3,8 3.8
Kpyra pHcoBas 5 3
293 [ITHia 3anedeHHas 100 KypuH.okopouka (roneHs, 6enpo) [145 142 22,2 25,6 0,08 309
CMmeraHa 2 2
Macsno pacTUTENBLHOE 6 6

Conb




291 MaxkapoHble W3JIeJIHA OTBAPHBIS 180 MakKapoHbIE H3JeNUs 61 61 6,79 0,81 34,8 174
MAacJI0 CJIMBOYHOE 8 8
507 KoMIoT cBeXHX IUI0N0B 200 A0NOKH 45,4 40 0,5 0,2 23,1 92
caxap 15 15
BOJA 162 162
WK AroJa cBexas 42 40
108 Xneb nueHHYHbIN/ 50 x1eb mueHuIHbII 50 50 3,8 0,4 24,6 117,5
109 pKaHoH 50 xned praHoi 50 50 33 0,6 16,7 87
Beero na oben: 46,51 44,94 117,33 1051,5
MOJJIHUK
Bynouka 50 Bynouka 50 48 6,5 29,4 190
KucnoMono4yHbIH HANIMTOK 200 KucnomosiouHbli HAIUTOK 200 3,8 5 8 100
Beero Ha noJIHHK: 8,6 11,5 37,4 290
Bcero B 1eHb: 74,85 69,41 2473 1934,4
Bropas ueneas 8 IEHbD (cpeaa)
3ABTPAK
319 TlyauMHr u3 TBOpOTa 3ameyeHsli 120 TBOPOT 91,2 90 16,5 10,5 16,88 309,6
JZKEM WJIH COYC MOJIOUHBIi 50 Kpyrna MaHHas 8,8 8,8
A0 1/5mT 8,8
caxap 8.8 8.8
PacTHTENBHOE MAc/o 3,6 3,6
CyXapH 3 3
cMeTaHa 3 3
TDKEM 50 50
266 Kaiua oBcaHas MoJiouHas 200 MOJIOKO 118 118 7,16 1,92 28,8 2284
Kpyma repkyJiec 30,8 30,8
BOMIA 58 58
Macjo CJIMBOYHOE ) 5
caxap 5 3
494 Yaii ¢ TUMOHOM 200 yaii- 3aBapkaNe 492 50 50 0 0 15,2 60
BOJIA 150 150
JIUMOH 8 7
caxap 15 15
111 BartoH 50 6aToH Hape3HOH 50 50 3,75 1,45 25,7 101
Bceero Ha 3aBTpak : 27,41 13,87 86,58 699
OBE]J]
25 Cayar W3 ChIPBIX OBOLLEH 100 MOPKOBb 25 20 1,36 7,6 4,6 81,25
TIOMHIOPBI CBEXHE 45,8 39




OTyplibl CBEXHE 57.5 53,7
Kanycra 6enokayaH. 37,1 29,7
pacTUTENLHOE MACJI0 9.3 9.3
144 Cyn xaprodebHbli 250 kaprodens 83,2 62,5 2,3 4,25 15,1 118
404 ¢ 6060BEIMH MOPKOBb 12,5 10
ropox 20,3 20
HJIH KOHC.FOpOIIEK 38,5 25
YK 12 10
pPAcTUTENLHOE MACJIO 5 5
BOJI@ WM Oy/IbOH 163
Kyps! 1 kareropuu 20 12,5 2,9 2 0,07 30,35
454 Kotnera nmo XJbIHOBCKH 100 [oBsiaMHA (KOTIETHOE MACO) 80 70 12,2 11,4 52 192
CBUHMHA (KOTNIETHOE MACO) 14 12
Kaprodens 25,5 20
Jlyk permaThblH 15,5 12
Siino 1/5 wr 8
Cyxapu 8 8
Macsio pacTuTe/IbHOE 8 8
195 Pary oBomHoe 180 KarycTa 60 50 3,6 9,6 15,3 162
Macjo pacTHTENbEHOE 7,2 T2
kaprodensb 77 57,6
MOPKOBb 54 43
YK 16,8 14,4
coyc 54 54
507 KoMmoT cBeXHX IIOL0B 200 A010KH 45,4 40 0,5 0,2 23,1 96
caxap 15 15
BOJA 162 162
HJIH AT0Ja CBeKas 42 40
108 Xne6 muieHny Hbli/ 50 xy1e0 nieHHYHbIH 50 50 38 0,4 24,6 117,5
109 prKaHoH 50 xJ1e6 prKkaHOH 50 50 33 0,6 16,7 87
Bceero ua oben: 29,96 36,05 104,67 884,1
NOJIAHUK
Bynouka 50 Bynouka 50 4,8 6,5 29,4 190
KucnoMoIouHbI i HATUTOK 200 KucaoMoJIouHBIH HATUTOK 200 3,8 5 8 100
Bceero noJaHHK 8,6 11,5 374 290
Bcero B a1eHb: 65,97 61,42 228,65 1873,1
Bropas neneast 9 IEHD (uersepr)
3ABTPAK
390 ["Eaxukn" ¢ coycom [100/50  [msico 87 62,8 2,07 25,1 18,6 315




BOJIA 10 10
Kpyna pucoBas 8,5 8,5
Macca roToBoro puca 25
JIYK pen4aThlii 35 30
MacJIo CIMBOYHBIE 6 6
Macca rnacCHpoB. JIyka 15
MyKa 7 7
Macca rnonyhabpHkaT 118,5
COYC MOJIOYHbIH 50
237 Kaura rpeuHeBas paccelnyaras 180 Kpyna rpeqHesas 83 83 10,26 9,36 44,48 193,6
CIIMBOYHOE Maclio 8 8
BOJA 122 122
493 Yaii ¢ caxapom 200 vaii- 3apapkaNe 492 50 50 0,1 0 15 60
caxap 15 15
BOJA 150 150
108 Xneb nueHHYHbIH/ 50 X71e0 nieHYHbIi 50 50 38 0,4 24,6 117,5
482 S610KO ITeUeHoe 100 s10JIOKO 104 92 0,3 0,3 14,8 63
caxap 13 13
Beero Ha 3aBTpaKk : 16,53 35,16 117,48 749,1
OBE]]
KOH.
oTpabd CaJylaT 13 MOPCKOW KanycThl 100 Kamycta Mopckast MOpOsKeHas 86 65 2,07 2,47 3.8 50
YK penyathli 14,7 12,5
MODKOBb 25 20
MacJi0 pacTHTEIbHOE 12 12
142 11{n u3 cBexei Kanycrbl ¢ 250 Karycra 62,5 45 1,75 4,95 8,52 108,3
kapTodenem kaprodens 40 30
MOPKOBb 15,5 12,5
JYK 12 10
TOMAT IMIOpe 2;9 2:5
pacTHTEJIbHOE Maciio 4 4
Oy/nbOH WK BOJA 200 200
343 Prifa TylieHas B ToMare 70/70 MHHTaM 113 87 13,3 7,2 6,3 143
€ OBOLIAMH MODKOBb 32 25
OYyJIbOH MJIH BOJA 25 25
JYK 22 18
TOMAT-TIope 9 9
caxap 2,5 2,5
pacTHTe]bHOE Macyo 7D 7,5




429 KaprtodensHoe mope 180 KapTodenb 203 151 3,78 7,92 19,62 165,6
CIMBOYHOE MACIIO 8 8
MOJIOKO 29 28
508 KommnoT u3 cMecH 200 C\ppyKTbI 25 30,5 0,5 0 27 110
CyXo(pyKTOB caxap 15 15
BOJIA 190 190
108 Xned nimeHuY Hbli/ 50 xJ1e0 MueHUYHBIH 50 50 3.8 0.4 24,6 1175
109 pkaHoii 50 xned prxaHoi 50 50 33 0,6 16,7 87
Bcero na oben: 28,5 23,54 106,54 781,4
bynouka 70 bynouka 70 6,72 9,1 41,16 266
Bynouka 50 bynouxka 50 4,8 6,5 29,4 190
KucnomMosioUHBIH HATTUTOK 200 KHcnoMo1ouHbIH HAITHTOK 200 3,8 5 8 100
Bcero B noJIAHUK: 8,6 11,5 374 290
Bcero B aeHb: 53,63 70,2 261,42 1820,5
Bropas nejenss 10 JEHb (nsirauua)
3ABTPAK
405 Kypuua TylieHas B coyce 70/50  |®wune kypuHoe (Kypuua) 100,8 100 13,56 13,5 4,08 230,4
WJIK KypHLa IOTpOLIeHAs 2079 183/131,6*
Macio pacTHTENIbHOE 15 7.5
JIYK penyarblid 7.7 6,3
TOMaT 1,7 17
MyKa 1,6 1,6
YECHOK 0,7 0,7
cMeTaHa 4 4
MOPKOBb 7,7 6,3
BOA 38 38
291 MakapoHble M3/eNis OTBAPHBIE 180 MaKapOHbIE H3/ENHs o |6l 61 6,79 0,81 348 1174
MAcJIo CIMBOYHOE 8 8
495 Yaiic MOJIOKOM 200 yaii- 3aBapkaNe 492 50 50 1,5 1,3 15,9 81
MOJIOKO 50 50
caxap 15 15
BOJA 100 100
108 Xneb mueHHIHbIH/ 50 XJ1e0 MeHNYHbIH 50 50 38 0,4 24,6 117,5
100 Chlp 15 ChIp 15,2 15 3,84 3,92 0 51
Bcero Ha 3aBTpaK : 29,49 19,93 79,38 653,9
OBE]]
55 CauiaT U3 CBEKJIBbI C ChIPOM 100 CBEeKIa 115 84 2,8 12,1 7,1 148
CBIp 9,6 8,7




MAacJI0 pacTHTENILHOE 12,5 12:5
99 Cyn u3 oBoweH 250 Kamycra 6enokayatHas 25 20 1,58 4,98 9,14 95,25
Kaprodens 67 50
MOpPKOBB 13 10
Jlyk pernyarblii 12 10
["opoluek 3eneHsli
KOHCEpPBHPOBaHHBIM 12 8
Macno pactutensHoe 5 5
BynboH MK Boja 190 190
370 I1n0B ¢ 0OTBApHLIM MACOM 180/70 |rossauHa (CBMHHHA) 129,5(126) [113(109) [18,8 18,5 49 439,7
Kpyna pucoBast 60,75 60,75
MODKOBb 28 22,5
PacTUTENLHOE MACJIO 9 9
JIYK penyatblii 10,9 9
TOMat 10 10
505 Kucenb U3 CBEXHX AroJ 200 Aroja cpexas 25 24 0,2 0,1 21,5 87
BOJa 180 180
caxap 15 15
Kpaxmaln 6 6
108 Xneb niueHnyHbli/ 50 x1e0 NiueHUYHbIH 50 50 3,8 0,4 24,6 117,5
109 pKaHOH 50 xJ1e0 pxaHoi 50 50 3,3 0,6 16,7 87
Bcero na obex: 30,48 36,68 128,04 974,45
MOJJIHUK
TBOpPOIKHHK 50 TBOPOKHUHK 50 5.1 9,3 21,2 189
KucioMon04YHBIA HAUTOK 200 KucaoMonouHblii HAMUTOK 200 3,8 5 8 100
8,9 14,3 29,2 289
Bceero B JeHb: 68,87 <« 70,91 236,62 1917,35




