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Три формата методики 

1) Для обучающихся 7 – 9 классов – 110 
утверждений. 

2) Для тестирования обучающихся 10 – 11 
классов – 140 утверждений. 

3) Для тестирования студентов ПОО и 
образовательных организаций высшего 
образования – также 140 утверждений. 

 

Время прохождения теста: 25 – 30 мин.  



• Методика предназначена для выявления 
латентной и явной рискогенности социально-
психологических условий, формирующих 
психологическую готовность к аддиктивному 
(зависимому) поведению у лиц подросткового и 
юношеского возраста.  
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• Социально-психологическое тестирование – 
это еще один способ помочь ребенку в 
непростой период становления и возможность 
позаботиться о его будущем.  

• Получение результатов тестирования открывает 
определенные возможности самопознания и 
самосовершенствования для подростков, 
помогает диагностировать степень развития их 
психологической устойчивости при 
возникновении трудностей и оценить 
окружающие их социально-психологические 
условия. 

 



ПРЕИМУЩЕСТВА НОВОЙ МЕТОДИКИ 

• Строгое соблюдение принципа 
конфиденциальности, что позволяет обеспечить 
безопасность персональных данных обучающихся, в 
соответствии с Федеральным законом «О 
персональных данных» от 27.07.2006г №152-ФЗ.  

• Индивидуальный подход (для каждого участника 
тестирования генерируется индивидуальный код), что 
поможет в дальнейшем отслеживать динамику 
развития психологической устойчивости конкретного 
обучающегося, а значит – и качество проводимой  
профилактической работы в ОО. 

• Введение понятия и шкалы «резистентность» для 
определения сопротивляемости участника 
прохождению СПТ, что позволит обеспечить 
максимальную достоверность получаемых данных. 

 






