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СОГЛАСОВАНО ВЕРЖДАЮ
ДиректопЛМОУ СОШ № 50 ПКШП №2

Бензар И. Г. . В. Мальчикова

Примерное 10-дневное меню для детей и подростков 
в образовательных учреждениях города

2021/2022

Меню составлено с учетом возрастных групп (12 лет и старше), вес и объем порций готовых блюд соответствует норме. 
Соблюдается 3-х кратный прием пищи (завтрак, обед).

Режим питания:
Завтрак -  9.15-10.00; обед 13.00-14.00.
В целях организации полноценного питания учащихся планируется включение в рацион продуктов обогащенных 

йодом- хлеб йодированный, соль обогащенная йодом; кисломолочные продукты с жизнеспособной микрофлорой; соков, 
обогащенных комплексами минеральных веществ и витаминов; проводиться «С» витаминизация третьих блюд.

Используемые нормативные документы:
- СанПин 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»

- Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий Пермь 2013

- Сборник технологических нормативов, рецептур на продукцию для учащихся во всех образовательных учреждениях 

под редакцией М.П. Могильного и Тутельян ( Москва,2011 год).

г. Комсомольск-на-Амуре



Сводная карта Зх разовое питание 2021-2022г. 12-18 лет
1 день _________________ 2 день______________________________3 день___________________________ 4 день__________________________5 день

Завтрак В ы х о д Завтрак В ы х о д Завтрак В ы х о д Завтрак В ы х о д Завтрак В ы х о д

с 9-15 до 10-00 б л ю д а с 9-15 до 10-00 б л ю д а с 9-15 до 10-00 бл ю да с 9-15 до 10-00 бл ю да с 9-15 до 10-00 бл ю да

Каш а м о ло чн ая 250 О вощ и порцион. 80 П у д и н г из творога, 120 Го рош ек зел ены й 50 Овощ и порции 80

Я й цо вареное( ом лет) 1/65 К ур иц а(ф иле) в см етанном  соусе 80/50 соус молоч. или дж ем 50 П лов  с м ясом 150/70 Котлета запеченная с сы ром 80/50

Коф ейн ы й  напиток 200 Каш а гречневая , рассы пчатая 150 Каш а м анная м о ло чная 150 Чай с л и м он ом 200 М акар .и зд ел и я  отварны е 180
Хлеб п ш ен ичн ы й 50 Чай с л и м оном 200 Ч ай с сахаром 200 Хлеб пш ен и чн ы й 50 Какао с м олоком 200

м асло сл и вочн ое 15 Х л еб  п ш ен ичн ы й 50 Батон 50 Печенье 25 Х л еб  пш ен ичн ы й 50

я б л о ко  печеное 100 сы р 15
О бед О бед О бед О бед Обед

с 13-00 до 14-00 с 13-00 до 14-00 с 13-00 до 14-00 с 13-00 до 14-00 с 13-00 до 14-00

С а ла т из м орской капусты 100 С алат из св. помидор 100 С алат из бел капусты 100 Икра свеко л ьн ая 100 С алат из св . пом идор 100

Суп гороховы й 250 Р а ссо л ь н и к 250 Суп картоф  с ры бн консер 250 Суп картоф  с крупой, мясо 250 Борщ 250

Теф тели  из печени  с рисом 100/50 Го лу б ц ы  л ени в ы е, соус 100/50 Ж аркое по д ом аш н ем у 150/70 Е ж и ки  с соусом 100/50 Р ы ба туш енн ая с овощ ам и 70/70

М акар.изделия отварны е 180 Кар то ф ел . пю ре 180 Ком пот из св. плодов 200 Рагу о в о щ н о е 150 Картоф. пю ре 180

Ком пот ИЗ С В .плодов 200 Ком пот из св .п лодов 200. Х леб  пш ен и чн ы й 50 Ки сель  из св еж и х ягод 200. Компот из св. плодов 200

Х л еб  рж аной 50 Х леб  ржаной 50 Х л еб  ржаной 50 Х леб  рж аной 50 Хлеб ржаной 50

Х леб  п ш ен ичн ы й 50 Х леб  пш ен ичн ы й 50 Х леб  пш ен и чн ы й 50 Х леб  п ш ен ичн ы й 50

6 день 7день______________________________ 8день___________________________ 9 день__________________________10 день
с  9-15 д о  10-00 б л ю д а с 9-15 д о  10-00 б л ю д а с  9-1 5 до  10-00 бл ю да с 9-15 д о  10-00 бл ю да с 9-15 д о  10-00 бл ю да

М акарон.изделия с сы ром 150/50 Овощ и порцион 80 П уд ин г твор о ж н ы й , джем 120 Овощ и порцион. 80 Горош ек зелены й 50

Я йцо вареное (омлет) 1/65 Котлета ры бная лю бител ьская 100/50 Соус молоч. или джем 50 Курица в сметан, соусе 80/50 Плов с мясом 150/70

Чай с сахаром 200 Рис отварной 150 Каша м олочная Дружба 150 М акар.изделия отварны е 180 Коф ейны й напиток 200

Хлеб пш еничны й 50 Какао с м олоком 200 Чай с сахаром 200 Чай с л им он ом 200 Хлеб пш еничны й 50

Я блоко печеное 50 Хлеб пш еничны й 50 Батон 50 Хлеб пш еничны й 50 сы р 15

Печенье 25 масло сл ивочное 15
Обед О бед О бед О бед Обед

с 13-00 д о  14-00 с 13-00 д о  14-00 с 13-00 до  14-00 с  13-00 д о  14-00 с  13-00 д о  14-00

Салат из свеж их помидор 100 Салат из свекл ы  с сы ром 100 Салат из св . пом идор 100 Салат из овощ ей 100 Салат из м орск. капусты 100

Суп лапш а домаш няя 2 5 0 /2 0 Суп картоф с ры бн консер 250 Борщ 250 Суп го р о хо вы й 250 С ве кол ьник со  сметаной 2 50

Гол убцы  л енивы е 150/70 Котлета курин. рублен. 100/50 О ладьи из печени, соус 100/50 Рыба туш енная с овощ ами 70/70 Мясо духовое 150/70

Ком пот с/ф 200 Капуста тушеная 180 Каша греч-я рассы п. 150 Картоф ельное пюре 150 Компот из с/ф 200

Хлеб ржаной 50 Ком пот из св. я б л ок  , лим оном 200. Ком пот из с в .п л о д о в 200 Компот из св. плодов 200. Хлеб ржаной 50

Хлеб пш еничны й 50 Хлеб ржаной 50 Хлеб пш еничны й 50 Хлеб ржаной 50 Хлеб пш еничны й 50

Хлеб пш еничны й 50 Хлеб ржаной 50 Хлеб пш еничны й 50 яб л око  печеное 100






























